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Fritagelse for idraet pa SAS

Idreet er et obligatorisk fag. Du skal derfor mgde omkleedt og deltage aktivt i alle timerne, ellers far
du fraveer.

| tilfelde af fraveer skal du altid skrive fravaersarsag (ex. forstuvet fod, glemt tgj, influenza).
Hvis du kun er uarbejdsdygtig i en kort periode (max 2 uger), behgver du ikke henvende dig til
din praktiserende lsege, men kan blot tale med din idreetslaerer.

Du kan kun blive fritaget for idreet efter nedenstaende retningslinjer.

Delvis fritagelse
+ Sker for eksempel pa grund af en forstuvet finger eller knaeskade.
+ Du skal made omkleedt til alle idraetstimer og deltage sa godt du kan efter aftale med
leereren.
+ Eksempelvis kan du jo godt deltage i dans med en forstuvet finger eller genoptreene et
skadet knee.

Fritagelse for en periode
o Sker for eksempel pa grund af et braekket ben.
+ Du skal ikke deltage i undervisningen i for eksempel 3 maneder - med mindre den er
teoretisk.
+ Du far fraveer, men i fraveerstreekket tager vi hensyn til dit fraveer i idreet.

Fuldstzendig fritagelse
+ Sker kun, hvis du pa ingen made har mulighed for at deltage i idraet.
+ Du far evt. et andet C-niveaufag.

Fuldsteendig fritagelse kraever en laegelig fritagelsesattest. Af den skal det fremga, at du
overhovedet ikke kan dyrke idraet i 3 ar.

Fritagelse - kun med dokumentation

Uanset hvor meget du skal fritages for idreet, skal du aflevere dokumentation. Din dokumentation
skal afleveres til uddannelsesleder Gitte Engelund (Gi), som giver en Kkopi til din leerer.

Dokumentation behgver ikke veere en lsegeerklaering, men kan f.eks. vaere en
operationsindkaldelse eller en udskrift af din journal. Den skal dog beskrive:

1. hvilke beveegelser du ikke kan eller ma lave

2. arsagen hertil samt

3. ihvilken periode du skal skanes for at udfgre dele af den praktiske undervisning.



