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PROGRAM FOR INTRO, AUGUST 2026    

Onsdag d. 12. august 2026  

Kl. 9.00: VELKOMST. Alle mødes til velkomst i Fratergården foran hovedbygningen. Du kan 

finde  din klasse ved, at I alle har samme farve trøje på. Farven for din kommende klasse 

står i velkomstbrevet du har fået.    

Kl. 9.30-12.00: INTRODUKTION. Her starter du med klassen i jeres klasselokale hvor 

klassens guider og klasselærer præsenterer sig selv. Vi har fokus på den trygge og gode 

klassekultur, og at I lærer hinanden at kende. Du får en makker, som du skal sidde ved 

siden af den første tid. Du bliver også  introduceret til Makkerskaber, som bl.a indeholder 

forskellige øvelser, der er med til at ryste  klassen sammen. Vi kommer også til at tale 

mobilpolitik, og der kommer en kort introduktion til Lectio, der er skolens studieadministrative 

system til skema, kommunikation mm.    

Herefter får du en rundvisning på skolen og området omkring skolens bygninger. Vi ser 

bl.a. administrationen, hallen, kantinen, bogdepotet, biblioteket, festsalen og IT-

kontoret.   

Der bliver indsamlet samtykkeerklæringer, sejladstilladelser mm. som man skal 

medbringe.    

En anden vigtig ting at medbringe er et betalingskort. Det skyldes, at der skal betales 200 kr. 

for Munkedamsturen, som er introturen. Det sker i kantinen, og der kan kun betales med 

betalingskort.   

Kl. 12.00-12.30: PAUSE. Skolen sørger for en sandwich til alle nye elever den første dag. 

Normalt medbringer man selv mad eller køber i kantinen og kosteleverne spiser frokost 

med kostskolen. Husk en drikkeflaske til vand.  

Kl. 12.30-13.45: INTRODUKTION FORTSAT. Programmet med klasselærere og guider 

fortsætter. Her når I det, som ikke blev klaret inden frokosten.   

Kl. 13.45-14.20: TRADITION og TAK FOR I DAG. Indføring og afprøvning af en af Sorø 

Akademis traditioner, nemlig Les Lanciers. Det sker på Store Plads for alle 1.g’ere og guider. 

Det plejer ikke at være kønt, men meget sjovt. Vi afslutter dagen med en kort introduktion til 

Munkedamsturen, der afvikles fra torsdag morgen og afsluttes fredag til frokost.    
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Torsdag d. 13. august - introtur med overnatning  

Kl. 8.15: Mødes alle foran gymnastiksalen. Her bliver I introduceret til turens overordnede 

opgave ’Absalons hemmelighed’. For at komme til Munkedamshuset går vi. Vi går i halve 

klasser, og undervejs er der gåder og opgaver I skal løse. Der er 8-9 km, så praktisk fodtøj 

er en fordel. Der bliver også serveret boller undervejs. Husk vand.   

Kl. 10-11.30: Når man ankommer til Munkedamshuset bliver man budt velkommen af guider 

og introlærere, der introducerer dig til stedet. Jeres udstyr bliver kørt hertil, og efter at I har 

fundet personligt udstyr, får I tildelt en placering i skoven. Her bygger I jeres lejr. Man sover i 

hjemmebyggede bivuak’er sammen med sin klasse.   

Kl. 11.30-12.30: Indtager man egen medbragt frokost i det grønne.   

Kl. 12.30-15.30: Herefter starter adventurespillet ’Absalons hemmelighed’. I går/løber med 

den samme halve klasse som før, til en række poster. Her løser I opgaver, der til sidst 

muliggør løsningen af gåden om ’Absalons hemmelighed’.  

Kl. 15.30-17.00: Forberedelse af fredagens ‘Intro-afdansningsbal’ i klasser, med støtte fra 

guiderne. ‘Intro-afdansningsbal’ er en sjov, fjollet, men dog seriøs klassedans.    

Kl.17-18 Vi går i samlet flok små 3 km til Kongsgården, hvor der serveres aftensmad 

klassevis. Der vil være underholdning i løbet af aftenen.  

Kl. 20-21.30 Vi går tilbage til Munkedammen.  

Kl. 21.30-23.00 Musikquiz hvor klasserne dyster, og bålhygge for dem der har lyst.  

Kl. 23.00 Godnat til alle i bivuak’erne.   

  

Fredag d. 14. august  

Kl. 7.30-8.30: Der udleveres morgenmad i kasser til hver klasse, som I spiser sammen.  

Kl. 8.30-10.00: Vi fortsætter med ’Absalons hemmelighed’, og afslutter det med at løse 

gåden.   

Kl. 10.00-10.15: Forberedelse af ‘Intro-afdansningsbal’, med støtte fra guiderne.  

Kl. 10.15-10.45: Oprydning og pakning af eget og fælles udstyr.  

Kl. 10.45-11.45: Klassevis optræden af ‘Intro-afdansningsbal’.    
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Kl. 11.45-12.00: Afslutning, hvor man får udleveret en 

snack.  

Kl. 12.30: Fælles bustur tilbage til Sorø Akademi. Alle tager bussen. Erfaringer viser, at 

hvis man bliver hentet i bil opstår der trafikale problemer på de små skovveje. Der vil være 

frokost i hverdagscaféen efter hjemkomst til kostskoleeleverne   

 

Mandag d. 17. august  

Skoledagen varer fra kl. 8.10-13.55:   

Dagen kommer til at gå med opsamling på Munkedamsturen, IT-introduktion samt et 

spændende oplæg om digital dannelse, som giver eleverne viden og værktøjer til at begå sig 

sikkert og ansvarligt online. Eleverne arbejder bl.a. med emner som sociale medier, fake 

news og digital kommunikation.   


