SORO AKADEMIS SKOLE
Livet pa kostskolen

Praktiske oplysninger
Rad og regler




Velkommen til kostskolen
pa Sorg Akademis Skole

Vores kostskole er bade moderne og traditionsrig. Den er moderne, fordi livet leves efter enkle, klare regler
og i rammer, hvor frihed under ansvar er den baerende veerdi. Samtidig reekker dens historie mere end 400 &r
tilbage i tiden, og dette saetter sit klare praeg pa skolen.

Kostskolen er det sted, hvor du bor, mens du tager din studentereksamen fra Sorg Akademis Skole. Skole-
gangen er en forudseetning for at bo pa kostskolen, og du skal uanset din alder over- holde skolens og
kostskolens regler — ellers har du meldt dig selv ud.

Der bor ca. 135 elever pa kostskolen, og for kosteleverne er skolen “et hjem hjemme-fra”. Derfor bestraeber vi
os pa at fa dagligdagen til at forlebe, som den ville gere det i et normalt hjem.

Livet pa kostskolen indebaerer en stor udfordring. Som kostelev bor, spiser, arbejder, fester og lever du sammen
med mennesker fra andre miljger end dem, du er vant til. Dette fellesskab degnet rundt er kernen i kost-
skolens liv. Du mader andre mader at teenke og veere pa. Du lzerer andre normer og veerdier at kende, og du
har mulighed for at fa abnet nye horisonter.

Hver enkelt har et ansvar for, at faellesskabet fungerer i en venlig og tryg atmosfaere, og vi forventer, at du er
med til at tage din del af ansvaret. Vi kreever noget af dig; men vi kan ogsa love, at hvis du er parat til at yde
en indsats, vil du fa meget igen.

Vi ser frem til at mede dig pa skolen.



Kostskolen fra a til z

Aflaste huse

Fra kl. 8.00 til 11.45 er der formiddagsro pa husene. | denne periode foretages der rengering pa husenes feel-
lesarealer, og der ma ikke vaere gaester pa husene. | tidsrummet 22.45 til 8.00 er husene aflast, og ophold pa
husenes fellesarealer er ikke tilladt. Husenes yderdere er i gvrigt aflast hele dagen og aftenen.

Aktiviteter

Pa kostskolen er der en raekke aktiviteter, som vi hvert &r gennemferer, dels for at fejre meerkedage, dels for
at have nogle gode stunder sammen. Det drejer sig om festmiddage som Mortensaften og juleafslutningen,
samt andre arrangementer, som f.eks. Holbergs fadselsdag. Desuden laver vi en reekke sportsarrangementer.
Eksternt drejer det sig om Reper Petersen turneringen i fodbold mod Herlufsholm skole, og internt har vi en
raekke tilbud om sportsudavelse. P& de enkelte huse er der ligeledes en raekke arligt tilbagevendende begiven-
heder, startende med en overnatningstur i hytte. En husmiddag og en hustur er ogsa faste traditioner, ligesom
julehygge naturligvis indgar i husets aktiviteter.

Alkohol

Kosteleverne skal have en fornuftig og ansvarlig omgang med alkohol béde pa og uden for kostskolen. Der
ma ikke drikkes alkohol pa hverdage. | weekenden (fredag og lerdag) og ved seerlige lejligheder kan der efter
aftale med vagthavende kostleerer gives tilladelse til indtagelse af alkohol pa skolens omrade. Det er desuden
tilladt for kosteleverne at indtage alkohol uden for skolens omrade i weekenden (fredag og lerdag), séfremt
dette sker pa en fornuftig og ansvarlig made og pa steder, hvor det ikke er til gene for den offentlige ro og
orden. Der kan efter aftale med vagthavende kostleerer opbevares alkohol hos denne. Den opbevarede alkohol
skal veere indkebt til brug samme aften. Der ma ikke opbevares alkohol pa veerelserne.

Alumnerad

Alumne er den betegnelse, vi bruger om en kostelev pa Sora Akademis Skole. Kostskolen har et Alumnerad,
der mades mindst en gang om maneden og bestar af to repraesentanter fra hvert hus. Alumneradet er et
demokratisk organ, der drefter alle anliggender pé kostskolen og er kostelevernes officielle talerer. Alumnerne
valger saledes en repraesentant til skolens bestyrelse. Der er en kostleerer fast tilknyttet Alumneradet, ligesom
rektor deltager i de fleste mader.

Cykler
Det er en god idé at have en cykel pa skolen. Der er cykelstativer uden for husene ved Store Plads, og under
Hauchs Hus er der en cykelkzelder.

Euforiserende stoffer

I hele den periode, du er elev pa Sora Akademis Skole, er opbevaring, indtagelse af eller omgang med euforise-
rende stoffer af enhver art forbudt, uanset om det er indtaget pa kostskolen, hjemme eller andre steder.
Indtagelse vil medfere gjeblikkelig bortvisning fra skolen. Mistanke om brug af euforiserende stoffer kan
medfore krav om testning.



Folkeregister

Hvis du kommer fra udlandet, Grenland eller Feergerne skal du melde dig til folkeregistret i Sora. Det ligger pa
Radhusvej 8 og er dbent man-tirs kl. 10-15.30, onsdag lukket, torsdag tillige kI. 10-18 og fredag kl. 10-13. Her
far du ogsa sygesikringsbevis. Hvis du kommer fra en dansk kommune, skal du ikke tilmeldes folkeregistret i
Sorg. Se www.soroe.dk

Forsikring
Du skal derfor selv sgrge for at veere deaekket af forsikring via en ansvars-, ulykkes- og/eller tyveriforsikring.

Fraveer fra kostskolen
Du kan ikke veere fraveerende fra kostskolen uden en aftale. Fraveer pa enkeltdage aftales med praeceptor eller
den vagthavende kostlerer. Fraveer udover én dag skal aftales med rektor.

Fritid

Alle skal have mindst én fritidsaktivitet, de gar til, og det aftales med kostleereren. | fritiden har kosteleverne
derudover adgang til alle skolens sportsfaciliteter: gymnastiksalen, hallen, styrke- treeningsrum, badehuset
(kanoer, kajakker og robad), cricket-, basket-, tennis- og fodboldbanerne, ligesom musikavelokale er til
radighed. Udlan af kanoer, kajakker og robad fra badehuset tilbydes efter fri-roning, som er en prave hvor man
viser at man kan bjeerge sig selv og en kammerat. Cricket, fodbold og feegtning er faste frisportstilbud, men
efter ansker kan yderligere idraetter tilbydes. Billedkunst er ligeledes et fritidstilbud, og alumnerne kan deltage
i arets skoleforestilling, hvor der aves i forste halvdel af skolearet.

Gangene

Af hensyn til rengeringen, brandsikkerheden og almindelig sikker passage og ryddelighed ma der ikke veere
sko, cykler eller andre personlige genstande pa gange og faellesarealer. Strygebraet og stavsugere skal stilles
pa plads efter brug.

Gaester

Efter forudgaende aftale med den kostleerer, der har weekendvagten, kan du have en geest pa beseg i tidsrum-
met fra fredag efter skoletid til sendag. Gaesten ma gerne overnatte hos dig. Safremt gaesten skal spise med,
skal du serge for, at kekkenet far besked. Du skal altid aftale geesteovernatning og evt. spisning med vagt-
havende kostleerer senest torsdag, og du kan kun have én gaest. Foreeldre kan ikke overnatte pa kostskolen.

| forbindelse med fester pa skolen og elevfester kan der dog ikke gives tilladelse til at have overnattende
geester.

Husdyr
Det er ikke tilladt at holde husdyr af nogen art.

Husvagt

| hvert hus er der pa skift en elev, der har husvagt. Vagten er for en uge ad gangen og omfatter falgende
pligter:

¢ Hente vand og post i Spisesalen

o Dzekke bord og rydde af i Spisesalen om aftenen

o Se efter om alle er hjemme kl. 22.45 og give besked til vagthavende kostlaerer

o Sarge for at kekkenet, inkl. komfur og keleskab, bliver gjort rent hver onsdag

o Sarge for at faellesarealer er ryddet op

Hvis man en aften er forhindret i at varetage sine pligter som husvagt, er man forpligtet til at finde en afloser.

Indflytning/fraflytning

Nar du flytter ind pa kostskolen, skal du underskrive en inventarliste. Kontroller, at de ting, der star opfert pa
listen, 0gsa findes pa veerelset. Ved skoledrets afslutning skal du flytte ud af dit veerelse dagen efter din sidste
eksamen eller arsprave. Ejendele, som du skal have med dig ind pa et nyt veerelse efter sommerferien, kan
opbevares i skolens depotrum. Det tilrades, at du ikke lader veerdigenstande opbevare pa skolen sommeren
over, da skolen ikke har nogen forsikring, der kan daekke skade eller tyveri.



Nar du flytter ud af dit veerelse, hvad enten du kommer igen efter sommerferien eller endeligt fraflytter
kostskolen, skal du gennemga inventarlisten med din kostlzerer, vagtleereren eller en af skolens pedeller, og du
skal aflevere din nagle. Nar du flytter ud af kostskolen efter endt skolegang pa Sora Akademis Skole, skal du
begynde at pakke, nar du har veeret oppe i sidste fag og serge for at have faet gennemgaet inventarlisten og
dit veerelse inden dimissionen. Senest pa dimissionsdagen skal dine ting veere afhentet og din veerelsesnagle
veere afleveret.

IT

Skolen stiller netadgang gratis til radighed. Der er tradlgs adgang til internettet pa hele kostskolen. Desuden

er der mulighed for LAN-forbindelse pa alle vaerelserne (medbring selv kabel). Der er ikke altid tradles adgang

i eksamensperioden. Nar du logger pa netveerket, registreres din “tilstedeveerelse”, tidspunkt/dato og IP-

adresse automatisk, og du skal overholde skolens IT-regler:

e Du skal beskytte din computer med firewall og antivirusprogram

© Du ma ikke begd ulovligheder, sa som at distribuere ophavsretligt materiale (film, musik, programmer, spil)
eller bruge din computer til at sprede virus og spammails eller foretage hacking

* Din computer ma ikke fungere som server for delte filer

* Din computer og andre stremforbrugende apparater skal veere slukkede nar du ikke er pé dit veerelse.

* Du skal tage hensyn til andre brugere og bruge netvzerket med omtanke, da alle brugere pa kostskolen deler
en bestemt bandbredde. Overtreedelse af disse regler medferer sanktioner: advarsel og/eller afkobling af
netvaerket i en periode eller permanent. Politianmeldelse finder sted, hvis du begar ulovligheder, ligesom
bade og erstatningskrav kan komme pa tale.

Klausur
Kommer af latin: claudo, clausi, clausum, 3.bgjn., lukker, lukker ude. Klausur beted i klostertiden i Sorg, at der
var seerlige regler for adgang til klosteret. Klausur betyder pa kostskolen, at der er seerlige regler i eksamens-
perioden:

Kun adgang for geester kl. 14.00-16.30 og kl. 20.00-22.00 fredag og lerdag dog kl. 14.00-22.00

KI. 18.30-20 er der leesetid pa veerelset.

Resten af tiden er der laesero, altsé ingen hej musik eller anden stgj. Nattero skal selvfelgelig overholdes, altsa
hjemme senest 22.45

Kontaktadresse i Danmark

For kostelever, hvis foraeldre har bopael i udlandet, skal der oplyses en kontaktperson med kontaktadresse i
Danmark, der kan anvendes ved akut opstdede situationer, herunder i ngdstilfeelde at huse kosteleven i en
kort periode.

Laege

Du skal veelge en af leegerne i de tre lzegehuse i Sorg:

o Legerne i Apotekergdrden. www.apotekergaardensoroe.dk. TIf: 5786 2600

o Legehuset Radhusvej. www.raadhuslaeger.dk. Tif: 5783 3030

e Legerne Dr. Kaarsbergsvej. www.dr-k.dk. TIf: 5786 4141 Husk at medbringe dit sygesikringsbevis/sundheds-
kort.

Ved uheld og akut sygdom eller tilskadekomst i den almindelige skoletid, skal du henvende dig pa skolens
kontor. Uden for skoletid skal du kontakte den vagthavende kostlzerer, der vil hjaelpe dig. Kostskolen har et
Falckabonnement, som kan benyttes til sygetransport mv.

Leesero og laesetid

| laeseroen fra kl. 16.30-18.00 skal der vaere ro pa huset. Du ma gerne opholde dig i opholdsstuen og du ma se
TV. | lzesetiden k. 18.30-20.00 skal du opholde dig pa dit eget veerelse. Her er det ikke tilladt at have geester
eller at opholde sig pa feellesarealer.



Mobning

Mobning et eksempel pa manglende respekt og er en klar overtraedelse af regelsattet. Alle skal vise hinanden
gensidig respekt. Det betyder, at man behandler hinanden ordentligt, respekterer andres synspunkter og
forskelligheder og er villig til at indga i en konstruktiv dialog. Alt dette geelder ogsa for brug af sociale medier.

Nattero

Fra 22.45 er der nattero. Dvs. du skal vaere pa dit eget vaerelse, ingen gaester og ingen madlavning. Hvis du
undtagelsesvis gnsker at overnatte et andet sted, skal du have en aftale med din preeceptor. Alumner under
18 ar skal endvidere have foreeldrenes accept.

Nagle

Nar du flytter ind pa kostskolen, far du udleveret en veerelsesnagle. Denne nagle kan anvendes til dit veerelse,
hoveddgren pd dit hus og til skolens vaskeri. Det er din personlige negle, og du ma ikke lane den ud til andre.
Ved bortkomst af naglen skal cylinderen i din vaerelsesder omkodes, og du vil blive palagt at betale for omkod-
ningen. Ved fraflytning skal naglen returneres.

Praceptor

Praeceptor er en anden titel for din kostleerer, som ogsa kaldes kostinspektor. Praeceptor bor (med sin familie)
pa kostskolen og har direkte ansvar for de alumner, der bor i hans/hendes hus. Praeceptor kan du trygt hen-
vende dig til om stort og smat.

Mellem kl. 15 og 8, samt i weekenderne, er der en kostleerer, der fungerer som vagthavende. Hos vagtleereren
kan du f.eks. Iane nagle til idreetshallen, badehuset m.v. Ham/hende kan du altid komme i kontakt med via
vagttelefonen: 2323 7175.

Rengering

Hver onsdag skal du gere rent pa dit veerelse, og din praeceptor kommer og ser, hvor flot du har gjort det! P&
Ny Alumnat og Skjalm Hvide skal eleverne pa veerelser med lige numre ogsé gere rent pa egne gangarealer,
toiletter og badeveerelser i lige uger; elever pa veerelser med ulige numre tilsvarende i ulige uger. Du har ogsa
ansvar for, at feellesarealerne er helt ryddet op, nar du forlader dem, sa vores rengaringspersonale kan komme
til at gore rent. Det kan de ikke, hvis der ikke er ryddet helt op.

Rygning
Sorg Akademis Skole er ragfri. Det betyder, at rygning ikke ma forega pa skolens omrade, synligt fra skolen
eller til gene for skolens beboere. Alumner, der ensker at ryge, skal have foraeldrenes skriftlige tilladelse.

Skoletoj

Der har siden begyndelsen af 1970’erne ikke veeret uniformstvang pa Sore Akademis Skole; men nogle elever
anskaffer sig alligevel en skoleblazer, som de har pa ved seerlige lejligheder. Skoletaj kan kebes i Fredags-
caféen i Skjalm Hvides Hus.

Spisetider
Hverdage: kl.07.00-08.00  morgenmad
kl. 11.50 frokost
kl. 18.00 aftensmad
Lerdage og
sendage; kl.10.00-13.00  brunch
kl. 18.00 aftensmad

Ekstra mad kan hentes i kakkenet uden for maltiderne. Mad ma ikke medbringes til husene fra Spisesalen,
bortset fra frugt. Lees endvidere kakkenets brochure, der uddeles ved skolestart. Hvis du er syg og ikke kan
forlade dit veerelse, kan du fa bragt en bakke med mad. Dette aftales med den vagthavende kostlzerer.



Sygdom
Ved sygdom skal du kontakte vagthavende kostleerer senest kl. 7.30.

Tandlege

Hvis du kommer fra udlandet, Grenland eller Feergerne og er under 16 ar, kan du gratis kontakte Sorg Kommu-
nale Tandpleje, Radhusvej 15, tif. 5787 6750, E-mail: tandplejen@soroe.dk. Hvis du er mellem 16 og 18 &r har
du samme tilbud; men kan ogsa valge gratis at kontakte en af byens tandleeger.

Kommer du fra en dansk kommune og er under 16 ar, skal du benytte den Kommunale Tandpleje i din hjem
kommune. Er du mellem 16 og 18 ar, har du samme mulighed; men kan ogsa veelge gratis at kontakte Sore
Kommunale Tandpleje, Radhusvej 15, tIf. 5787 6750, tandplejen@soroe.dk eller en af byens tandlzeger.

Vask
Du vasker selv dit tej og dit sengetej, der skal vaskes hver 14. dag.

Vaskedage
Hvert hus har en vaskedag om ugen. Vaskeplanen ses pa opslag i husene. @vrige dage er vaskeriet abent for
alle. Vaskeriet er abent alle dage kl. 12-22.

Vaerelset

Nar du flytter ind pa dit veerelse, vil det vaere mableret. Der er lidt forskel pa, hvilke mabler der findes pa veerel-
serne, men den typiske indretning er: En seng, en laeselampe, et skrivebord med lampe, en skivebordsstol og en
papirkurv. Der er mulighed for at lane reol. Du medbringer selv rullemadras, dyne, hovedpude, betraek og hand-
klaeder. Du skal ved din indflytning kvittere for, at det er dit ansvar, at alt det udleverede inventar tilbageleveres
i samme stand, som da du overtog. Ingen af mgblerne ma fiernes fra veerelset uden aftale med preeceptor.

| de veerelser, hvor der er monteret billedskinner, skal disse anvendes til ophaeng, eller der kan anvendes teg-
nestifter og néle. Der ma ikke bores huller i veeggene. Hvis veeggene, loftet eller deren er blevet hullede, pafert
graffiti-streger eller lignende, vil det betyde at du skal erstatte skolen for maling af dit veerelse, nar du fraflytter.
Haervaerk mod gulv kan betyde, at der skal erstattes for, hvad en afslibning koster. Ved fraflytning skal veerelse
og badeveerelse afleveres ryddet og rengjort.

Weekend
Senest torsdagen skal du via spergeskema i Lectio angive hvor du sover fredag nat og lerdag nat: Pa skolen,
hjemme, eller hos din familie eller venner. Du skal veere tilbage pa kostskolen sendag aften, med mindre du
har en seerlig aftale med din praeceptor. Kostskolen har fire lukkeweekender om aret, hvor kostelever ikke kan
veere pd kostskolen. Der arrangeres ind imellem aktiviteter i
weekenderne, og der kan veere krav om, at man skal deltage
i disse aktiviteter, hvis man er pa skolen i disse weekender.
Se i gvrigt kostskolens arskalender pa hjemmesiden.




Telefonnumre

1g alumner:
Kostleerer Meiske von Holck, Holberg/Hauch
Kostleerer Jakob Meibom, Frederik Il / Absalon

2g alumner:
Kostleerer Allan Rosengren, Obama/Rektorgardens bagbygning
Kostlzerer Svend Lyngberg-Larsen, Biilow / Heise

3g alumner:

Kostleerer Thomas Skou Olsen, Skjalm Hvide
Kostlzerer Jesper Gersholm, Rektorgardens forbygning
Mobil til vagthavende kostleerer, fra kl. 15

Rektor Kristian Jacobsen

Sorg Akademis Skole, Sekretariat

SORO AKADEMIS SKOLE
Akademigrunden 8, DK-4180 Sorg

Telefon +45 5786 5786 Fax +45 5786 5777
e-mail: soroeakademi@soroeakademi.dk
www.soroeakademi.dk

TIf. 2688 1803
TIf. 2398 9393

TIf. 2674 1554
TIf. 5783 0919

TIf. 5127 5925
TIf. 2464 5080
TIf. 2323 7175

TIf. 2764 2100

TIf. 5786 5786




